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L’intelligence artificielle (IA) s’intéresse à la conception et à la construction de systèmes qui pensent et agissent 
comme des êtres humains, et qui pensent et agissent de manière rationnelle. L’IA est capable d’accomplir des 
tâches qui requièrent habituellement l’intelligence humaine, notamment la perception visuelle, la prise de décision, la 
reconnaissance du langage et de la parole, et la traduction entre les langues.

Une analyse documentaire systématique1 sur le rôle de l’IA dans les futurs services de réadaptation a permis 
d’identifier trois catégories d’utilisation de l’IA dans la réadaptation :

•	 Reconnaissance de l’activité : Elle permet de suivre à distance l’adhésion des patients à la thérapie qui leur a été 
prescrite et aide à mesurer les résultats du traitement dans la vie réelle.

•	 Classification des mouvements : Peut contribuer à l’évaluation de la qualité des exercices de réadaptation 
effectués à distance.  

•	 Aider à prédire l’état fonctionnel clinique de la cliente ou du client.

L’IA et d’autres technologies se sont également révélées utiles aux cliniciennes et cliniciens en réadaptation : 

ÉVALUATION  
ET SUIVI

•	 Les données provenant de dispositifs portables, de capteurs et d’algorithmes d’IA peuvent fournir des renseignements fort utiles sur la santé 
physiologique, comportementale et environnementale des clientes et clients2. Ces données peuvent être utilisées par les ergothérapeutes à des fins 
d’évaluation et de suivi.  

•	 Les ergothérapeutes peuvent utiliser l’IA et les dispositifs portables pour aider les clientes et clients à gérer les maladies chroniques; l’IA permet un suivi 
continu en temps réel, ce qui peut permettre aux clientes et clients de gérer eux-mêmes leur état et d’améliorer le pronostic3. 

•	 L’IA peut aider les cliniciennes et cliniciens à prendre de meilleures décisions cliniques en analysant les renseignements historiques et actuels des 
clientes et clients.

INTERVENTION

•	 La réalité virtuelle (par exemple, les agents affectifs virtuels) et les avatars contrôlés par l’IA peuvent imiter les expériences de la vie réelle. Les 
ergothérapeutes peuvent utiliser ces technologies pour guider les clientes et clients dans l’exécution de tâches visant à améliorer leurs compétences et 
à atteindre leurs objectifs2.

•	 Les applications et la technologie peuvent également être utilisées pour communiquer avec les clientes et clients par l’entremise du clavardage et de la 
messagerie texte, et pour fournir des services de télé-réadaptation et par vidéo2.

TÂCHES 
ADMINISTRATIVES

•	 Chat GPT pourrait aider les ergothérapeutes à effectuer des tâches administratives, notamment la rédaction des sections d’évaluation, la rédaction des 
notes sur le traitement, la lutte contre l’angoisse de la page blanche, les notes aux parents, les documents éducatifs, les listes de contrôle, les idées 
d’activités, les explications pour les parents et les clientes et clients4.

•	 Les applications et la technologie peuvent être utilisées pour envoyer des rappels aux clientes et clients et les aider à planifier leurs rendez-vous2. 
•	 Les robots pourraient aider les cliniciennes et cliniciens dans leur travail (évaluation, intervention et suivi), ce qui pourrait contribuer à réduire 

l’épuisement professionnel2.

ÉDUCATION •	 La réalité virtuelle et les robots peuvent être utilisés pour soutenir la formation de la communauté étudiante et des personnes soignantes (par exemple, 
en simulant des clientes et clients)2.

VIEILLIR  
CHEZ SOI

•	 Les assistants personnels intelligents à commande vocale (Amazon Echo et Google Home), avec leur style d’interaction naturel et leur facilité 
d’utilisation, sont des technologies d’IA dotées d’interfaces simples qui peuvent être utiles aux personnes âgées et à leurs familles dans le cadre 
domestique. Il a été constaté que les assistants personnels intelligents à commande vocale soutiennent les personnes âgées en leur offrant des 
divertissements, de la compagnie, le contrôle de la maison, des rappels et des communications d’urgence5. Voir la figure 1 pour des exemples. Les 
ergothérapeutes peuvent utiliser les assistants personnels intelligents à commande vocale dans le cadre de leurs recommandations de traitement pour 
aider les personnes âgées à vieillir à l’emplacement de leur choix.  

•	 Les technologies domestiques intelligentes comprennent une variété de capteurs et d’appareils intégrés dans l’infrastructure du domicile. Il a été 
constaté que ces technologies favorisent le vieillissement chez soi en aidant les personnes âgées dans leurs activités quotidiennes (par exemple, en 
leur rappelant de prendre leurs médicaments), en détectant les comportements anormaux (par exemple, l’absence de mouvement pendant une période 
prolongée), les déficiences cognitives (en analysant les schémas des activités quotidiennes), en alertant en cas de chute et en surveillant la qualité du 
sommeil6. La figure 2 donne un aperçu de comment les capteurs de surveillance à domicile contribuent au mieux-être général. Les ergothérapeutes 
sont encouragés à se familiariser avec ces technologies et à les utiliser dans le cadre de leur évaluation et de la planification de leurs interventions.
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Figure 1. Exemples de comment les assistants personnels intelligents à commande vocale favorisent le vieillissement chez soi.
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Figure 2. Caractéristiques des technologies des maisons intelligentes
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