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AFIN DE SOUTENIR UN AFIN D’AMELIORER LES OUTS
FONCTIONNEMENT OPTIMAL DANS LA VIE GLOBAUX D'UTILISATION DES
Services en premiére ligne pour des personnes avec SERVI(ES DE SANTE

des troubles psychotiques graves':

o Amélioration significative par rapport au: fonctionnement * Combinaison d’interventions individuelles et

social, habiletés interpersonnelles, loisirs et autonomie dans de groupe en ergothérapie’:
le rendement occupationnel Réduction significative des codts médicaux
RN
e Réduction de la gravité des symptomes et d hOSP““I'.S“"o“‘ ) )
o Excellent taux d’engagement avec les interventions de premiére * Interventions ergothérapiques sur la gestion

des modes de vie?:

ligne en santé mentale S .
Intervention cot-efficace prometteuse pour aider des adultes

Interventions ergothérapiques sur la gestion présentant de I"anxiété et un trouble panique. Bien que plus
des modes de vie pour des personnes avec un codteux que les soins de routine a 5 mois, pas de différence
trouble panique®: . . significative a 10 mois.
o Aprés 5 mois, les personnes recevant |'intervention + Services d’ergothérapie en premiére ligne's
ergothérapique étaient significativement moins anxieuses Les coiits des services d'ergothérapie étaient favorables par
que celles recevant le suivi habituel dans |'omnipraticien. rapport aux services communautaires
* Apres !0 mols, !es personnes suivies en ergoll'lerupm.uvuleni similaires. La reprise des références aux services appropriés a
des gains plus élevés par rapport d leurs années de vie été un résultat positif malgré I'augmentation des colts associés.

pondérées par la qualité
o Atous les temps de mesure, les personnes suivies en

ergothérapie effectuaient davantage de changements positifs L’ergothérapie en santé
dans leur mode de vie .
mentale est un service
Combiner des interventions individuelles et de

groupe en ergothérapie pour des personnes , CI":“quement et.
avec la schizophrénie: économiquement efficace.
«  ¥significative de la fréquence et du risque de

réhospitalisation par rapport au groupe contrdle

(intervention de groupe seulement)

*  Améliorations significatives par rapport a : Carrefour d’informations économiques
° :“ cognifion au conge https://www.caot.ca/site/pt/ecoevidclearinghouse?language=fr_FR&
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