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L’ergothérapie axée sur les relations collaboratives pour promouvoir la participation occupationnelle
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1. Modèle Modèle canadien de la 
participation occupationnelle 
(MCPO)

Explorer la participation 
occupationnelle

2. Approche L’ergothérapie axée sur les 
relations collaboratives

Aborder le service

3. Cadre Cadre canadien pour un 
processus de pratique 
ergothérapique axé sur les 
relations collaboratives 
(CanPPERC)

Promouvoir la 
participation 
occupationnelle avec les 
processus 
fondamentaux et les 
domaines d’actions

4. Intégrer le modèle, l’approche et le cadre dans la pratique

1

2

3



Restall, G., et Egan, M. (2023). L’ergothérapie axée sur les relations collaboratives. Webinaire offert par 
l’Association canadienne des ergothérapeutes.

2/10/2023

L’ACE|CAOT détient les droits d'auteur relatifs à ce webinaire. La permission de partager ce webinaire est accordée lorsqu'il est distribué 
gratuitement à des fins d'éducation/d'information de la personne consommatrice uniquement. Toute autre utilisation de ce webinaire, y 
compris les figures et les documents à distribuer, nécessite l'autorisation de l’ACE|CAOT. REMARQUES : 1. les renseignements relatifs à la 
mention de la source et au droit d'auteur doivent être inclus lors du partage (par exemple, un en-tête/bas de page dans le document). 2. Les 
renseignements ne peuvent pas être modifiés, ni utilisés dans une nouvelle publication (y compris toutes les figures/documents à
distribuer). Si vous avez des questions, veuillez contacter copyright@caot.ca 2

Connaître l’approche de l’ergothérapie axée sur les relations collaboratives

Décrire les caractéristiques clés d’une approche axée sur les relations 
collaboratives

Réfléchir sur les implications pour la pratique de l’utilisation d’une approche
axée sur les relations collaboratives
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Éléments de la pratique 
centrée sur la clientèle

• Le respect

• Le choix

• La collaboration

• La confiance

• L’écoute et la communication

• La reconnaissance des atouts

• L’attention portée aux 
structures du pouvoir

(Law et al., 1995; Sumsion, 2000; Sumsion et 
Law, 2006; Townsend et al., 1990)
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1. Contexte historique

2. Vision du monde dominante

3. Individualisme versus collectivisme

4. Influences structurelles
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Éléments de la 
pratique centrée sur 

la clientèle

• Respect

• Choix

• Collaboration

• Confiance

• Écoute et communication

• Reconnaisance des atouts

• Attention au pouvoir

• Contexte
historique

• Vision du 
monde 
dominante

• Collectivisme
• Influences 

structurelles
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• On reconnaît l’ergothérapeute comme une partie 
intégrante du contexte relationnel de la thérapie.

• Positionnalité sociale ; valeurs et croyances ; préjugés 
explicites et implicites.

• On explore et prend en compte les influences micro, 
méso et macro sur les ergothérapeutes, leurs 
environnements de pratique, ainsi que les individus 
et les collectivités avec lesquelles les 
ergothérapeutes travaillent.

• Cela inclut la prise en compte de la manière dont la 
stigmatisation, la discrimination fondée sur la 
capacité physique, le racisme et d'autres formes 
d'oppression sont mis en œuvre dans les pratiques et 
structures systémiques, intrapersonnelles, 
interpersonnelles et épistémiques.

Pertinent sur le 
plan contextuel
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Nuancé
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S’efforce d’assurer
la sécurité
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Favorise
l’autodétermination

fondée sur les 
droits

13

Établir et maintenir 
des relations nécessite 
une réflexion critique 
sur l’ergothérapeute 
lui-même et sur les 

contextes micro, méso 
et macro.

Judith Abay
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L’ergothérapie axée 
sur les relations collaboratives 
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