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Obijectifs d'apprentissage

Connaitre I'approche de l'ergothérapie axée sur les relations collaboratives

Décrire les caractéristiques clés d’une approche axée sur les relations
collaboratives

Réfléchir sur les implications pour la pratique de |'utilisation d’une approche
axée sur les relations collaboratives
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«[Ulne approche de l'ergothérapie qui tient compte
des aspects relationnels du soi de I'ergothérapeute

(ou se concentre sur ces aspects) et des individus et
des collectivités, comme les familles, les

communautés et la population qui utilisent des
services d'ergothérapie. Ces relations sont ancrées

dans les contextes historiques et contemporains a
multiples niveaux dans lesquels les gens vivent et oU

se pratique l'ergothérapie » (Restall et Egan, 2022, p. 110).

o aex

Et la pratique

centrée sur la clientéle?
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Pertinent sur le
plan contextuel
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+ On reconnait I'ergothérapeute comme une partie
intégrante du contexte relationnel de la thérapie.

+ Positionnalité sociale ; valeurs et croyances ; préjugés
explicites et implicites.

On explore et prend en compte les influences micro,

méso et macro sur les ergothérapeutes, leurs

environnements de pratique, ainsi que les individus
et les collectivités avec lesquelles les
ergothérapeutes travaillent.

Celainclut la prise en compte de la maniére dont la
stigmatisation, la discrimination fondée sur la
capacité physique, le racisme et d'autres formes

d'oppression sont mis en ceuvre dans les pratiques et
structures systémiques, intrapersonnelles,
interpersonnelles et épistémiques.

Nuancé

* Les relations sont nuancées sur le plan
contextuel et temporel.

* L'ergothérapeute est responsable de
comprendre ce qui est necessaire dans

le contexte particulier et au fil du temps
pour établir et maintenir des relations
thérapeutiques.

S'efforce d'assurer
la sécurité

* Dimensions physiques, émotionnelles, culturelles et
spirituelles

« Exige un engagement a vie de la part des
ergothérapeutes:

« D'assurer que leur pensée critique et les aspects techniques
de leurs domaines de pratique soient a jour.

* De faire preuve d'humilité, de respect et d'ouverture a
I'égard des pratiques culturelles, des croyances spirituelles

etdes faﬁons d'étre qui différent de leurs propres pratiques
ou de celles de la société dominante.

De reconnaitre les impacts des diverses formes de

traumatismes et pratiquer de maniére a atténuer et a ne pas
perpétuer les préjudices et les traumatismes des individus et
des collectivités.
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* Reconnait le droit des personnes a prendre
des décisions qui ont une incidence sur leur

vie et leurs communautés.

Favorise * Oblige les ergothérapeutes de :

|'autodétermination * Respecter les droits, les forces et les ressources

n des individus et des communautés pour
fondée sur les I'autodétermination.

droits « Démontrer leur acceptation de diverses visions
du monde.

« Créer des opportunités de collaboration qui

répondent aux besoins de différents individus et
collectivités.

{ 4 ot b
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Etablir et maintenir
des relations nécessite
une réflexion critique

sur l'ergothérapeute
lui-méme et sur les
contextes micro, méso

et macro.

Judith
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Implications pour les ergothérapeutes

* Améliorer continuellement leur compréhension de leur propre positionnalité

de ce qu'ils et elles apportent a la relation et de I'impact de leur positionnalité
sociale sur leurs relations avec les personnes avec lesquelles les
ergothérapeutes travaillent.

* Acquérir des connaissances et des compétences pour comprendre comment
les contextes personnels, organisationnels, sociaux, politiques et historiques
les influencent, et influencent aussi les personnes avec lesquelles les
ergothérapeutes travaillent et les relations thérapeutiques.

* Adapter leurs approches en fonction d'une variété de contextes et de
I'évolution des personnes et des contextes au fil du temps.

* Considérer les relations a travers une optique de réflexivité critique qui
favorise I'autodétermination des personnes fondée sur les droits.

Conclusion et messages clés

»Une approche axée sur la relation collaborative est essentielle a une pratique de

I'ergothérapie efficace et de qualité.

> L'approche s'appuie sur les éléments traditionnels de la pratique centrée sur la
clientéle pour prendre en compte les connaissances et la compréhension

contemporaines.

> L'approche exige que les ergothérapeutes établissent et entretiennent des

relations:

> Pertinentes sur le plan contexuel

»Nuancées
»En s'efforgant d'assurer la sécurité
> En favorisant |'autodétermination fondée sur les droits
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